
Ihr Frühstück 

wahlweise mit 

glutenfreiem 

Brotkorb:  

+ € 2,50 

 

FRÜHSTÜCK & FRÜHSTÜCKSFREUDEN 
Täglich von 08:00 – 12:00 Uhr 

Warme Frühstückssemmel A,C,E,F,G,H 

Warme Semmel mit Butter, knusprigem Speck, frischer Avocado, Gemüse und 

Rührei aus zwei Freilandeiern 

12,50 € 

Mini Frühstück A,C,E,F,G,H 

Ein Gebäck nach Wahl: Croissant, Semmel oder Korngebäck, dazu Butter, 

Marmelade und Nutella 

4,50 € 

Tiroler Bauernfrühstück A,C,G,H 

Tiroler Bergkäse und Ziegenkäse, hausgeräucherter Schinken, zwei Spiegeleier 

mit Speck, Gurke, Tomate, Butter, Marmelade und frisches Bauernbrot 

17,90 € 

Veggie Frühstück A,C,E,F,G,H 

Verschiedene Käsesorten, Avocado-Frischkäse, Hummus, Rührei, Tomaten, 

Gurken, Butter, Marmelade, Honig, Joghurt mit Knuspermüsli und gemischter 

Brotkorb 

17,90 € 

Sofa Frühstück für 2 Personen A,C,D,E,F,G,H 

Käse | roher und gekochter Schinken | Räucherlachs | Avocado-Frischkäse 

Hummus | Thunfischcreme | Marmelade & Honig | Butter | Tomate-Mozzarella 

Joghurt mit Honig & Knuspermüsli | Obst & Gemüse | zwei Spiegeleier 

gemischter Brotkorb | je ein Café Crema oder Tee | zwei Gläser Prosecco 

40,00 € 

Kinder Frühstück 
Für unsere kleinen Gäste – liebevoll zusammengestellt: 

 Milch mit knusprigen Schoko-Cerealien Schoko-Cornflakes  

 kleines Butterbrot mit Nutella und einem Glas kalter Milch 

 Rührei aus einem Freilandei und kleines Glas Naturjoghurt mit 

Erdbeersauce und frischem Obst 

5,50 € 

 

 

EXTRAS ZUM FRÜHSTÜCK A,C,D,E,F,G,H,M 
Gemischter Brotkorb  3,50 Avocadofrischkäse 3,50 

Portion Vollkornbrot / 2 Scheibe 2,00 Hummus 3,50 

Glutenfreies Gebäck / 3stk. 

gemischt 

3,50 Mini Joghurt & Honig mit 

Knuspermüsli 

3,50 

Croissant 2,50 Thunfischcreme 3,50 

Semmel  1,20 Gemischtes frisches Obst im Glas 3,50 

Korngebäck 2,00 Portion Räucher-Lachs 6,50 

2 Scheiben Toastbrot 1,50 Portion Käse  4,50 

Portion Butter / Nutella / 

Marmelade 

1,50 Portion Schinken (Roh oder 

gekochte) 

3,50 



OMELETTS - aus 3 Freilandeiern zubereitet- 
Täglich von 08:00 – 16:00 Uhr 

Natur Omelett A,C,G 

Fluffiges Omelett aus Freilandeiern mit frischem Brot 

9,50 € 

Käse Omelett A,C,G 

Omelett mit geschmolzenem Käse, frischen Champignons und Kräutern, serviert 

mit frischem Bauernbrot 

11,50 € 

Tiroler Omelett A,C,G 

Omelett mit Tiroler Bergkäse, Cherrytomaten und knusprigem Speck, dazu 

frisches Brot 

12,90 € 

Veggie Garten Omelett A,C,G 

Omelett mit Paprika, Champignons, Zwiebeln und Kräutern, dazu frisches 

Bauernbrot 

11,50 € 

 

MÜSLI · JOGHURT · PORRIDGE 
Täglich von 08:00 – 16:00 Uhr 

Fruchtiges Joghurt A,E,F,G,H 

Cremiges Naturjoghurt mit saisonalen Früchten und Honig  

7,50 € 

Beeren Crunch Müsli A,E,F,G,H 

Knuspermüsli mit Erdbeeren, weißer Schokolade, Naturjoghurt und frischen 

Beeren 

8,50 € 

Tiroler Porridge A,E,F,G,H 

Haferbrei mit Walnüssen, Marillen, Honig und hausgemachter Haselnusscreme 

9,20 € 

Apfel-Zimt Porridge A,E,F,G,H 

Cremiger Haferbrei mit warmen Äpfeln, Zimt, Honig und gerösteten Mandeln 

8,90 €

 

PANCAKES A,C,E,F,G,H 
Täglich von 08:00 – 16:00 Uhr 

 

 mit Ahornsirup, frischen Früchten 10,50 € 

 mit Karamellsauce, Vanilleeis, Zimtzucker und Sahne 10,90 € 

 mit Nutella, Banane und Sahne  10,90 € 

 mit warmen Kirschen und Sahne 11,50 € 

 



STULLEN & BROTE 
Täglich von 08:00 – 16:00 Uhr 

Ziegenkäse Stulle A,G,N 

Geröstetes Bauernbrot mit frischer Avocado, gegrilltem Ziegenkäse, 

hausgeräuchertem Schinken und karamellisierter Zwiebelmarmelade 

16,50 € 

Avocado-Lachs Brot A,C,D,G 

Bauernbrot mit Avocado-Frischkäse, Räucherlachs, Cherrytomaten und Rührei 

aus zwei Freilandeiern 

16,50 € 

Strammer Max A,C,G 

Bauernbrot mit Frischkäse, Salat, Essiggurke, rohem Schinken und zwei Freiland-

Spiegeleiern 

13,90 € 

Veganes Brot A,E,F,H 

Geröstetes Brot mit Hummus, frischer Avocado, Gurke und Tomate 

13,50 € 

Tomate-Mozzarella Brot A,G,H 

Geröstetes Bauernbrot mit Frischkäse, Avocado, Tomate, Mozzarella, Pesto und 

Balsamico 

14,50 € 

Schinken-Käse-Toast A,C,G 

Zwei große Toastscheiben mit Schinken und Käse, dazu Cocktailsauce und 

Salatgarnitur 

9,90 € 

Tuna Toast A,C,E,F,G,H 
Getoastetes Brot mit hausgemachter Thunfischcreme, Zwiebelringen und Gurke 

12,90 € 

 

ERFRISCHENDES   

 Frischgepresste Säfte 0,3 L 5,50 € 

 Orange 

 Birne-Apfel  

 Orange-Apfel  

 Karotte-Orange-Apfel 

 

 Hausgemachte Limonade  0,4 L 5,50 € 

 Himbeer-Zitrone  

 Preiselbeer  

 Holunder 

 Kirsch 

 Erdbeere 

 Rose 

 



HAUSGEMACHTE KANADISCHE WAFFELN 
Täglich von 08:00 – 16:30 Uhr 

 

SÜSSES AUS DER KÜCHE 
Täglich von 08:00 – 16:30 Uhr 

Hausgemachte Kuchen & Torten A,C,E,F,G,H 

frisch nach Tagesangebot 

4,20 € – 5,90 € 

Hausgemachter Kaiserschmarrn A,C,E,F,G 

frisch karamellisiert, serviert mit Apfelmus 

14,90 € 

Heidelbeer-Schmarrn A,C,E,F,G 

mit warmen Preiselbeeren und Vanilleeis 

15,50 € 

EISGENUSS – UNSERE AUSWAHL FÜR SIE 

HEISSE LIEBE C;G;O 8,90 € 

3 Kugeln Vanilleeis | Heiße Himbeeren | Sahne 

COUPE DÄNEMARK C;G 8,20 € 

3 Kugeln Vanilleeis | Heiße Schokosauce | Sahne 

JOGHURT-BECHER C;G;O 8,90 € 

Naturjoghurt | Joghurt-Amarena Eis | Erdbeereis | Zitroneneis | Erdbeersauce 

Frische Früchte 

BANANEN-SPLIT C;G;H 8,50 € 

2 Kugeln Vanilleeis | 1 Kugel Schokoladeneis | Schokosauce | Mandelsplitter 

Sahne 

NUSS MIT SCHUSS C;G;H;O 8,90 € 

1 Kugel Vanilleeis | 1 Kugel Schokoladeneis | 1 Kugel Walnusseis | Walnüsse 

Eierlikör | Sahne 

AFFOGATO C;G;O 6,50 € 

Espresso | Vanilleeis | Sahne 

 Halbe 

Portion 

Ganze 

Portion 

Kirschzauber – heiße Kirschen, Puderzucker & Sahne 7,90 € 14,90 € 

Der Klassiker – Ahornsirup & Butter 6,50 € 11,90 € 

Erdbeer Traum – frische Erdbeeren, Vanilleeis & Sahne 7,90 € 14,90 € 

Bananenglück – Banane, Nutella, Vanilleeis & Sahne 7,90 € 14,90 € 

Apfelmus – Apfelmus & Zimtzucker 7,50 € 13,90 € 

Schokoguss – Nutella, Puderzucker & Sahne 7,50 € 13,90 € 



MITTAGS 
12:00 – 15:30 Uhr 

WRAPS & BURGER 
WRAPS  

Classic Wrap – Faschiertes Laibchen, Salat, Cheddar, Sauce 16,50 € 

Chicken Wrap – Huhn, Salat, Cheddar, Sauce 18,80 € 

Vegan Wrap – Gemüse Patty, Avocado, Hummus, Salat 16,50 € 

BEILAGEN  

Pommes frites +3,50 € 

Süßkartoffel Pommes +4,50 € 

 
BURGER  

Sofa Burger – Patty, Bacon, Cheddar, Zwiebelmarmelade 14,90 € 

Cheeseburger – Patty, Cheddar, Sauce 14,50 € 

Bacon-Ei Burger – Patty, Bacon, Spiegelei, Cheddar 15,50 € 

Veggie Burger – Gemüse Patty, Cheddar, Salat 14,90 € 

EXTRAS  

Pommes frites +3,50 € 

Süßkartoffel Pommes +4,50 € 

 

CAESAR SALAD 

Grüner Salat und Romanasalat mit knusprigen Croutons, frischem Parmesan und 

Caesar-Dressing 

 mit gegrillten Hühnerstreifen 19,90 €  

 mit Speck  17,90 €  

 mit Ziegenkäse  19,50 € 

 

FLAMMKUCHEN 

Klassischer Flammkuchen mit Speck und Kräutern 

12,90 € 

 

Für unsere kleinen Gäste 

Chicken Nuggets mit Pommes Frites 

Serviert mit Ketchup und Mayonnaise 

10,90 € 

Fischstäbchen mit Pommes Frites 

Serviert mit Ketchup und Mayonnaise 

10,90 €  
 
 

Allergene gemäß Codex-Empfehlung 

A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnüsse | F Soja | G Milch/Laktose | H 

Schalenfrüchte | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere 

Trotz sorgfältiger Zubereitung können Spuren von Allergenen enthalten sein. 

Bei Allergien oder Unverträglichkeiten informiert Sie unser Team gerne persönlich. 

 


